
ตารางเรียนรายวิชา มมศท 100 การศึกษาท่ัวไปเพ่ือการพัฒนามนุษย ปการศึกษา 2567 
จํานวนหนวยกิต 3 (3-0-6) บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาดวยตนเองชั่วโมง/สัปดาห 

ประกอบดวยคาบเนื้อหา 13 คาบ และ คาบโครงงานกลุม 10 คาบ ดังนี้ 
 

คาบเรียน หัวขอ วันอังคาร วันพฤหัสบดี วันศุกร 

เทอมตน 
 กลุม A 

13.30-17.30 น. 
กลุม B 

13.30-17.30 น. 
กลุม C 

8.30-12.30 น. 
คาบท่ี 1 Nice to meet you 6 สิงหาคม 67 8 สิงหาคม 67 9 สิงหาคม 67 
คาบท่ี 2 Proud to be MU  13 สิงหาคม 67 15 สิงหาคม 67 16 สิงหาคม 67 
คาบท่ี 3 ชีวิตออกแบบ(ไม)ได?  20 สิงหาคม 67 22 สิงหาคม 67 23 สิงหาคม 67 
คาบท่ี 4 เมื่อโลกเปยนไป…จะทําอยางไรใหยั่งยืน  27 สิงหาคม 67 29 สิงหาคม 67 30 สิงหาคม 67 
คาบท่ี 5 นําเสนออยางไรใหปง! 10 กันยายน 67 12 กันยายน 67 13 กันยายน 67 

คาบโครงงานท่ี 1 การคิดหัวขอโครงงาน  17 กันยายน 67 19 กันยายน 67 20 กันยายน 67 
คาบท่ี 6 ความตองการควบคมุได? 15 ตุลาคม 67 17 ตุลาคม 67 18 ตุลาคม 67 

คาบโครงงานท่ี 2 การจัดทํารางโครงงาน 22 ตุลาคม 67 24 ตุลาคม 67 25 ตุลาคม 67 
คาบท่ี 7 คิดอยางไร ใหรอบดาน 29 ตุลาคม 67 31 ตุลาคม 67 1 พฤศจิกายน 67 
คาบท่ี 8 Carbon Credit ธุรกิจตองรดู 5 พฤศจิกายน 67 7 พฤศจิกายน 67 8 พฤศจิกายน 67 

คาบโครงงานท่ี 3 การนําเสนอรางโครงงาน 12 พฤศจิกายน 67 14 พฤศจิกายน 67 15 พฤศจิกายน 67 

ภาระงานสอนเทอมตน เทากับ 11 คาบ x 2 ช่ัวโมง x 2 กลุมเรียน = 44 ช่ัวโมง คิดเปน 132 ช่ัวโมงทําการ 

เทอมปลาย     
คาบท่ี 9 AI Dilemma 7 มกราคม 68 9 มกราคม 68 10 มกราคม 68 

คาบโครงงานท่ี 4 การจัดทํารายงานความกาวหนา 14 มกราคม 68 16 มกราคม 68 17 มกราคม 68 
คาบท่ี 10 Entrepreneurial Mindset  21 มกราคม 68 23 มกราคม 68 24 มกราคม 68 
คาบท่ี 11 Health and Wellness 28 มกราคม 68 30 มกราคม 68 31 มกราคม 68 

คาบโครงงานท่ี 5 การนําเสนอรายงานความกาวหนาของโครงงาน 4 กุมภาพันธ 68 6 กุมภาพันธ 68 7 กุมภาพันธ 68 
คาบท่ี 12 Life Is Beautiful 11 กุมภาพันธ 68 13 กุมภาพันธ 68 14 กุมภาพันธ 68 

คาบโครงงานท่ี 6* ตลาดนัดโครงงาน และการทําโครงงาน 18 กุมภาพันธ 68 20 กุมภาพันธ 68 21 กุมภาพันธ 68 
คาบท่ี 13 Mindfulness and Wisdom 11 มีนาคม 68 13 มีนาคม 68 14 มีนาคม 68 

คาบโครงงานท่ี 7 การนําเสนอรายงานโครงงาน/รางโปสเตอร 18 มีนาคม 68 20 มีนาคม 68 21 มีนาคม 68 
คาบโครงงานท่ี 8* การปรับปรุงรายงาน สไลด และโปสเตอรโครงงาน 25 มีนาคม 68 27 มีนาคม 68 28 มีนาคม 68 
คาบโครงงานท่ี 9 การนําเสนอโปสเตอร 1 เมษายน 68 3 เมษายน 68 4 เมษายน 68 
คาบโครงงานท่ี 10 Project Expo: Poster and Oral Presentation 22 เมษายน 68 24 เมษายน 68 25 เมษายน 68 

ภาระงานสอนเทอมปลาย เทากับ 10 คาบ x 2 ช่ัวโมง x 2 กลุมเรียน = 40 ช่ัวโมง  

เฉพาะคาบโครงงานท่ี 6 และ 8 คิด เทากับ 2 คาบ x 1.5 ช่ัวโมง x 2 กลุมเรียน = 6 ช่ัวโมง 

 รวมเปน 46 ช่ัวโมง คิดเปน 138 ช่ัวโมงทําการ 
 

หมายเหตุ 1 : “ * ” ใหนักศึกษานัดพบอาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือสงงาน หรือปรึกษาการทําโครงงานของตนเอง หรือนัดประชุมกลุมเพ่ือทําโครงงาน 
หมายเหตุ 2 : วันเสารท่ี 17 พฤษภาคม 2568 จะมีการเรียนเสริมรายวิชา มมศท 100 สําหรับนักศึกษาท่ีขาดเรียนเน่ืองจากปฏิบัตภิารกิจ 

 ใหแกมหาวิทยาลัย หรือลาปวยโดยมีใบรับรองแพทย (สถานท่ีและเวลาจะแจงใหทราบภายหลัง) 
หมายเหตุ 3 : ขอใหนักศึกษากดตดิตาม Facebook Page: MUGE 100 / เปดใชงาน App MUGE 100/ Add และเขา Website MUGE 100 

 เพ่ือติดตามประกาศตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับรายวิชา 
หมายเหตุ 4 : นักศึกษาตองเขาเรยีนไมนอยกวา 80% ของเวลาเรียนท้ังหมด (ขาดไดไมเกิน 4 คร้ังตลอดปการศึกษา) มิเชนน้ันจะไมผานรายวิชาน้ี 


