
ตารางเรียนรายวิชา มมศท 100 การศึกษาท่ัวไปเพ่ือการพัฒนามนุษย ปการศึกษา 2567 
จํานวนหนวยกิต 3 (3-0-6) บรรยาย – ปฏิบัติ – ศึกษาดวยตนเองชั่วโมง/สัปดาห 

ประกอบดวยคาบเนื้อหา 13 คาบ และ คาบโครงงานกลุม 10 คาบ ดังนี้ 
 

คาบเรียน หัวขอ วันอังคาร วันพฤหัสบดี วันศุกร 

เทอมตน 
 กลุม A 

13.30-17.30 น. 
กลุม B 

13.30-17.30 น. 
กลุม C 

8.30-12.30 น. 
คาบท่ี 1 Nice to meet you 6 สิงหาคม 67 8 สิงหาคม 67 9 สิงหาคม 67 
คาบท่ี 2 Proud to be MU  13 สิงหาคม 67 15 สิงหาคม 67 16 สิงหาคม 67 
คาบท่ี 3 ชีวิตออกแบบ(ไม)ได?  20 สิงหาคม 67 22 สิงหาคม 67 23 สิงหาคม 67 
คาบท่ี 4 เมื่อโลกเปยนไป…จะทําอยางไรใหยั่งยืน  27 สิงหาคม 67 29 สิงหาคม 67 30 สิงหาคม 67 
คาบท่ี 5 นําเสนออยางไรใหปง! 10 กันยายน 67 12 กันยายน 67 13 กันยายน 67 

คาบโครงงานท่ี 1 การคิดหัวขอโครงงาน  17 กันยายน 67 19 กันยายน 67 20 กันยายน 67 
คาบท่ี 6 ความตองการควบคมุได? 15 ตุลาคม 67 17 ตุลาคม 67 18 ตุลาคม 67 

คาบโครงงานท่ี 2 การจัดทํารางโครงงาน 22 ตุลาคม 67 24 ตุลาคม 67 25 ตุลาคม 67 
คาบท่ี 7 คิดอยางไร ใหรอบดาน 29 ตุลาคม 67 31 ตุลาคม 67 1 พฤศจิกายน 67 
คาบท่ี 8 Carbon Credit ธุรกิจตองรดู 5 พฤศจิกายน 67 7 พฤศจิกายน 67 8 พฤศจิกายน 67 

คาบโครงงานท่ี 3 การนําเสนอรางโครงงาน 12 พฤศจิกายน 67 14 พฤศจิกายน 67 15 พฤศจิกายน 67 

ภาระงานสอนเทอมตน เทากับ 11 คาบ x 2 ช่ัวโมง x 2 กลุมเรียน = 44 ช่ัวโมง คิดเปน 132 ช่ัวโมงทําการ 

เทอมปลาย     
คาบท่ี 9 AI Dilemma 7 มกราคม 68 9 มกราคม 68 10 มกราคม 68 

คาบโครงงานท่ี 4 การจัดทํารายงานความกาวหนา 14 มกราคม 68 16 มกราคม 68 17 มกราคม 68 
คาบท่ี 10 Entrepreneurial Mindset  21 มกราคม 68 23 มกราคม 68 24 มกราคม 68 
คาบท่ี 11 Health and Wellness 28 มกราคม 68 30 มกราคม 68 31 มกราคม 68 

คาบโครงงานท่ี 5 การนําเสนอรายงานความกาวหนาของโครงงาน 4 กุมภาพันธ 68 6 กุมภาพันธ 68 7 กุมภาพันธ 68 
คาบท่ี 12 Life Is Beautiful 11 กุมภาพันธ 68 13 กุมภาพันธ 68 14 กุมภาพันธ 68 

คาบโครงงานท่ี 6* ตลาดนัดโครงงาน และการทําโครงงาน 18 กุมภาพันธ 68 20 กุมภาพันธ 68 21 กุมภาพันธ 68 
คาบท่ี 13 Mindfulness and Wisdom 11 มีนาคม 68 13 มีนาคม 68 14 มีนาคม 68 

คาบโครงงานท่ี 7 การนําเสนอรายงานโครงงาน/รางโปสเตอร 18 มีนาคม 68 20 มีนาคม 68 21 มีนาคม 68 
คาบโครงงานท่ี 8* การปรับปรุงรายงาน สไลด และโปสเตอรโครงงาน 25 มีนาคม 68 27 มีนาคม 68 28 มีนาคม 68 
คาบโครงงานท่ี 9 การนําเสนอโปสเตอร 1 เมษายน 68 3 เมษายน 68 4 เมษายน 68 
คาบโครงงานท่ี 10 Project Expo: Poster and Oral Presentation 22 เมษายน 68 24 เมษายน 68 25 เมษายน 68 

ภาระงานสอนเทอมปลาย เทากับ 10 คาบ x 2 ช่ัวโมง x 2 กลุมเรียน = 40 ช่ัวโมง  

เฉพาะคาบโครงงานท่ี 6 และ 8 คิด เทากับ 2 คาบ x 1.5 ช่ัวโมง x 2 กลุมเรียน = 6 ช่ัวโมง 

 รวมเปน 46 ช่ัวโมง คิดเปน 138 ช่ัวโมงทําการ 
 

หมายเหตุ 1 : “ * ” ใหนักศึกษานัดพบอาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือสงงาน หรือปรึกษาการทําโครงงานของตนเอง หรือนัดประชุมกลุมเพ่ือทําโครงงาน 
หมายเหตุ 2 : วันเสารท่ี 17 พฤษภาคม 2568 จะมีการเรียนเสริมรายวิชา มมศท 100 สําหรับนักศึกษาท่ีขาดเรียนเน่ืองจากปฏิบัตภิารกิจ 

 ใหแกมหาวิทยาลัย หรือลาปวยโดยมีใบรับรองแพทย (สถานท่ีและเวลาจะแจงใหทราบภายหลัง) 
หมายเหตุ 3 : ขอใหนักศึกษากดตดิตาม Facebook Page: MUGE 100 / เปดใชงาน App MUGE 100/ Add และเขา Website MUGE 100 

 เพ่ือติดตามประกาศตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับรายวิชา 
หมายเหตุ 4 : นักศึกษาตองเขาเรยีนไมนอยกวา 80% ของเวลาเรียนท้ังหมด (ขาดไดไมเกิน 4 คร้ังตลอดปการศึกษา) มิเชนน้ันจะไมผานรายวิชาน้ี 


